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Ziele und Auswirkungen

Das eigentliche Ziel von my-AHA ist das Vermeiden von kognitivem und funktionellem Verfall &lterer Menschen durch eine
frihe Risikopravention und damit verbundenen, von IKT eingefiihrten, MaRnahmen sowie durch die. auf
Gesundheitskompetenz basierende, Unterstiitzung des aktiven und gesunden Alterns. Die multinationale und
multidisziplindre Vereinigung, die dieses Projekt leitet, entwickelt eine innovative IKT-basierte Plattform, um unterliegende
Veranderungen der Physis, Kognition, Psyche und des sozialen Verhaltens alterer Menschen ausfindig zu machen, weil sie ja
ein erhéhtes Risiko auweisen konnten, eine Behinderung (z.B. Gebrechlichkeit, Sturzgefahr) oder Krankheit (z.B. Depression,
Demenz) zu entwickeln.

Diese IKT-Plattform kontrolliert permanent das individuelle Risiko anhand von kognitiven, koérperlichen, erndhrungsbedingten
und sozialen Daten des Nutzers in dessen Alltag. Diese Informationen werden weiters genutzt, um individuelle Risikoprofile
zu erstellen und personalisierte Malinahmen anzubieten. Die zugrundeliegende Absicht von my-AHA ist an einer Vorbeugung
des korperlichen und kognitiven Zerfalls beizutragen, um das Eintreten von Alterskrankheiten hinauszuzdgern. Burger sollen
folgendermafien angeregt werden, ihre Gesundheitskompetenz zu verbessern.

My-AHA bietet aulRerdem eine innovationsbetriebene Marktplattform fir weitere nichtstaatliche Organisationen sowie Klein-
und Mittelbetriebe an und gibt jenen somit die Mdglichkeit ihre Plattformen mit neuen Gesundheits-Apps und Technologien zu
verbinden. Inkludiert ist auch eine Handelsplattform, basierend auf einem ethisch sicheren Entwicklungsplan, die es
Endnutzern erméglicht ihre Gesundheitsdaten zu Uberwachen und/oder diese mit gepriften Institutionen (z.B. NGOs,
Forschungszentren, Gesundheitsfirmen oder —versicherungen) nach eigenem Willen zu teilen.

Daher verfolgt my-AHA die folgenden Ziele, welche darauf bedacht sind realistisch innerhalb von vier Jahren erreichbar zu
sein:

e Erstens, my-AHA verfolgt eine verbesserte Erkennung und Reduktion von Risiken hinsichtlich des Alterns, kognitiver
Einschrankung, Gebrechlichkeit, Depression und Stiirzen. My-AHA bietet ein neues IKT basiertes Okosystem an,
welches das Gesundheitsmanagement fir Nutzer mit einem erhdhten Risiko an Gebrechlichkeit und/oder kognitivem
Verfall fordert, da diese einem erhéhten Risiko ausgesetzt sind degenerative Krankheiten zu entwickeln. Dies wird
durch unaufdringliche Verhaltenswahrnehmung sowie aufwendige Datensammlung und —analyse im Alltag des
Nutzers erzielt.

o Zweitens, my-AHA bieten neue IKT basierte Malinahmen, maf3geschnitten an die Bedirfnisse von &lteren Menschen
in Europa, an, um den korperlichen, kognitiven, psychologischen und sozialen Verfall zu verhindern. Nutzer werden
durch ein neues, unterstiitzendes Umfeld dazu angeregt, ihre Lebensqualitat selbst zu verbessern, was wiederum das
Risiko von kdrperlichem und kognitivem Verfall sowie von psychischer und sozialer Gebrechlichkeit reduziert.

e Drittens, my-AHA entwickelt IKT Programme, die Verhaltensdnderungen von alteren Menschen in deren Alltag
unterstiitzen, um negative Auswirkungen des Alters und der Gebrechlichkeit zu bek&mpfen. My-AHA bietet
nutzerorientierte Gestaltung, angepasst an die Fahigkeiten alterer Menschen, um die Zuganglichkeit und Benutzung
zu vereinfachen. Dies verbessert wiederum die Benutzung und Akkzeptanz von My-AHA.

e Viertens, my-AHA beurteilt die vorgeschlagenen Konzepte in einer internationalen, randomisierten kontrollierten
Studie (RCT), welche Teilnehmer von unterschiedlich kulturellen Umfeldern, Endnutzer Organisationen und Haushalte
in den involvierten Landern Europas, Asiens und Afrikas bezieht.

e Flnftens, my-AHA griindet ein neues soziales Wirtschaftsmodel und Marktplattform flir europaische NGOs sowie fiir
Klein- und Mittelbetriebe, um einen starken Markt und eine Analyse der Teilhaber zu erméglichen, die bis nach Ende
des Projektes wirksam bleiben sollte.

Auswirkungen

Die voraussichtlich grof3te Auswirkung des my-AHA Projekts ist die Steigerung des Bewusstseins und Nutzens von neuen,
friihzeitigen Risikoerkennungstechniken, um die korperliche, kognitive und soziale Gebrechlichkeit zu bek&dmpfen. Dies fuhrt
optimal zu einem verbesserten Gesundheitsmanagement und letztendlich einem gesunden Lebensstil durch die
Berlicksichtigung der empfohlenen MaRhahmen. Das Projekt kbnnte sich daher positiv auf die weltweite Gesundheit und
Lebensqualitat alterer Menschen auswirken.



Zugleich wirkt my-AHA stark soziodkonomisch auf die in Verbindung stehende europaische Industrie (Klein- & Mittelbetriebe)
und Soziitat da die Plattform primér zur Entwicklung von technologischen Innovationen (z.B. neuen Risikoermittlungssysteme
und Technologien zur MaBnahmensetzung fir das aktive und gesunde Altern) genutzt wird. In Kombination mit einem
begleitenden welfare mix in verschiedenen sozialen Umfeldern, das parallel mit dem IKT basierten Gesundheitsmanagement
der alteren Menschen arbeitet, tritt die Bedeutsamkeit der Auswirkungen von my-AHA umso mehr in den Vordergrund.

In Europa und in den meisten Staaten mit hohem Durschschnittseinkommen (z.B. Japan und den U.S.A) sowie in einigen
Schwellenlandern wie China und Indien, fuhrt die hohe Lebenswerwartung der Bevoélkerung zu einer hohen Anzahl an élteren
Menschen mit einem Bedurfnis fur Risikopravention, téglicher Hilfe und Pflege, die eine immer gréRer werdende
soziodkonomische Burde fir Gesundheitssysteme und —gemeinschaften darstellt.

Eines der Hauptprobleme ist ein Teufelskreis, angetrieben von kdrperlichem, kognitivem und sozialem Verfall, der unter
anderem kognitive Behinderung, Gebrechlichkeit, Depression und Sturzgefahr beeinhaltet. Dieses Phdnomen beeinflusst die
Unabhéngigkeit und Lebensqualitat von Individuen und deren Betreuern sowie die grundlegenden Sozial- und
Geusndheitssysteme auf negative Weise. Daher wirken sich eine verbesserte Pravention von haufig auftretenden Risken, die
Aneignung eines gesunden Lebeensstil und die Zugénglichkeit fir notwendige MalRnahmen stark soziokonomisch auf die
Gesellschaft aus und sind deshalb essentiell fir die individuelle Lebensqualitét. Folgendermalen kdnnte die Anwendung der
oben genannten Innovationen auch im Kampfe gegen zukunftigen Verfall dienlich sein.

Insgesamt sind die Hauptziele von my-AHA in den folgenden Punkten dargestellt:

e Die Entwicklung und Untersuchung von personalisierten, IKT basierten Risikoermittlungen, Technologien zur
MaRnahmensetzung und Strategien im Bereich der éffentlichen Geusndheit und Verhaltensmedizin, um die individuell
wichtigsten Fahigkeiten &lterer Menschen zu (re)aktivieren, welche die gesundheitlichen Risikofaktoren fir den
korperlichen, kognitiven und sozialen Verfall reduzieren und somit damit verbundene Krankheiten wie Demenz,
Gebrechlichkeit und Depression in spaterem Leben verhindern.

e Nutzer zu ermutigen ihren Lebensstil durch die Férderung von kurzzeitigem Fortschritt wie beispielsweise individuelles
Wohlfuihlen und positive Erfahrungen tiber verschiedene Anwendungen (z.B. Unterhaltung Uiber Spiele oder soziale
Netzwerke) zu verbessern beziehungsweise durch langerfristige Ziele (z.B. guter Fortschritt in kdrperlicher und
kognitiver Leistung) langzeitige Verhaltensénderungen und eine fortgeschrittene Gesundheitskompetenz anzustreben.

o Die Aufbereitung eines modularen Systems fir die integration von Risikoermittlungen und MaRnahmediensten, die in
bereits existenten ,active ageing‘-Plattformen benutzt werden und bei verschiedenen Anbietern wie beispielsweise
Klein- & Mittelbetrieben, Wohlfahrtsorganisationen, Physikern und Gesundheitsversicherungen Anwendung finden.
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