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Tecnologia en uso

Una deteccion del riesgo integrada, basada en el analisis de diferentes datos del
comportamiento diario de las personas mayores, utilizando sensores discretos y las TIC, para
una mayor comprension del modelo de riesgo en el tiempo, permite al propio usuario
monitorizar su estado actual asi como pequefios cambios de su estado cognitivo, corporal y
social para prevenir la fragilidad y enfermedades asociadas, mediante intervenciones
personalizadas que son sugeridas y soportadas por los sistemas TIC.

Los datos de ejemplo en el nivel intermedio se dividen en comportamiento fisiolégico,
cognitivo, comportamiento motor, conducta social e indicadores relacionados con el
comportamiento de salud, que incluyen:

¢ Desorientacion en tiempo y localizacién (Smartphone, gafas MEME).
Actividad fisica (marcha, fuerza, resistencia, etc.).

Patrones de suefio (respiracion, pulsaciones, ciclos, etc.).

Datos vitales (presién sanguinea, azucar en sangre, peso, etc.).

EOG (expresiones faciales, registro visual, etc.).

Trastornos del habla (suspiros, prosodia y precision de la articulacion).
Cognicién (memoria, atencién, inhibicion, etc.).

Actividades sociales (contacto personal, etc.).

Salud psicolégica (actividades sociales, estado animico, emociones, etc.).
Caidas y riesgo de caidas (fuerza, equilibrio, otros)

Infraestructura de sensores utilizada

En un nivel de datos sin procesar, la infraestructura de sensores incluye varios dispositivos portatiles,
Smartphone, y entornos de vida asistida basados en dispositivos con sensores. La monitorizacion
temprana del riesgo tendra lugar mediante la toma de datos con diferentes aplicaciones evaluando varias
funciones mediante: test neuropsicoldgicos, test psicoldgicos para la ansiedad y la depresion;
monitorizacion de la diabetes; evaluacion de la actividad fisica (andlisis de la marcha u otros sistemas
simples); ciclos de suefio; test de estado animico; test de actividad cognitiva e ingesta nutricional. Esto se
conseguird mediante la integracion ya existente de plataformas de salud y envejecimiento activo de los
socios del consorcio My-AHA. En particular estas plataformas son:
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Medisana

Medisana (VitaDock Online desarrollado por Kaasa) es una solucion basada en la nube para
mantener e intercambiar datos vitales de individuos de una manera segura. En marzo de
2015 la plataforma acumulé 120.000 usuarios registrados, que principalmente residen en
Alemania, Noruega, Francia, Italia y otros paises europeos, y un nhimero pequefio en el resto
del mundo. La plataforma VitaDock Online esta actualmente disponible en seis idiomas,
inglés, aleman, francés, aleman, italiano y espafiol. Una funcionalidad basica de VitaDock
Online es ofrecer una copia de seguridad segura para todos los datos vitales del usuario y
permitir un intercambio seguro y a salvo de datos desde y hacia Medisana, VitaDock y



VitaDock+ tanto en moviles como en aplicaciones de escritorios PC/Mac. Ademas de esto,
existe una interfaz de programacion de aplicaciones disponible publicamente (API) que
permite a terceros acceder a datos vitales para un futuro analisis o el uso en aplicaciones
software y servicios a través de un proceso de autorizacion estricto y controlado por el
usuario, quien va a compartir sus datos vitales.
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VitalinQ

El alcance de la plataforma VitalinQ es la prevencion y el soporte primario y secundario de un
estilo de vida saludable. VitalinQ es una plataforma de medios sociales para la salud, que
incluye informacion detallada (cuestionarios cientificos, recomendaciones y guias). Las
principales areas funcionales son: nutricion, ejercicios, conciencia (incluye calidad de vida),
comunidad y trabajo. VitalinQ proporciona contenido relacionado con un estilo de vida para la
salud, el embarazo, la diabetes, la obesidad, problemas vasculares cardiacos, presion
sanguinea, alérgicos, y marcha. VitalinQ puede conectarse mediante un servidor web
separado a una plataforma de terceros e incluyendo mediciones (como Fitbit, Polar, Garmin,
Moves, Withings, etc). A finales del ultimo afio, los usuarios de VitalinQ fueron
aproximadamente 30.000, procedentes de: subscripciones de ancianos, editores, clubs de
fitness, dietistas, psicoterapeutas, etc. VitalinQ esta activo en: Francia, Bélgica, UK, Irlanda,
Italia, Grecia e India. También esta disponible en varios idiomas: aleman, inglés y francés.

JINS MEME - dispositivo de biosensado mediante gafa

JINS es la compafiia lider de venta al por mayor de la industria de gafas en Japén, y JINS MEME es la
primera gafa de sensado del mundo desarrollada bajo el concepto de “mira dentro de ti mismo”. JINS
MEME posee la ventaja de situarse sobre la cara como unas gafas “ordinarias”, y sus principales
caracteristicas son: captura los movimientos oculares mediante la deteccidon de potenciales eléctricos con
un desarrollo original basado en tres sensores de electrooculografia (patentado), y detecta la inclinacion y
el movimiento del cuerpo con sus acelerémetros y girdscopos. Los datos medidos se envian a plataformas
iOS, Android o Windows a través de Bluetooth de baja energia para que los usuarios disfruten o para
desarrollar una amplia gama de aplicaciones y servicios. JIN ya esta involucrado en programas de
investigacion colaborativo utilizando JINS MEME con la Universidad de Tohoku (Profesor Kawashima),
UNITO (Prof. Rainero) y Universidad de Siegen (Prof. Grzegorzek). Ver mas [1]
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iStoppFalls

El proyecto iStoppFalls se baso en la investigacion de caidas en personas mayores y cOmo
los factores de riesgo pueden ser intervenidos con tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC). Uno de los mayores prerrequisitos fue la instalacion de sistemas TIC en
el entorno de vida de las personas mayores. Para evaluar la efectividad y operatividad del
sistema iStoppFalls utilizamos un disefio de ensayo controlado aleatorio y un enfoque de
‘living lab’. En total, 153 viviendas comunitarias de personas mayores localizadas a lo largo
de tres lugares de Alemania, Espafia y Australia formaron parte de esta evaluacion. Nuestra
hipétesis fue que (1) un desarrollo de sistemas basados en TIC para prevencion de caidas en
casa para personas mayores es factible y (2) el uso regular del sistema reduce el riesgo de
caida y la calidad de vida. El resultado muestra que un sistema como iStoppFalls puede ser



integrado satisfactoriamente dentro de la vida diaria de las personas mayores. Un grupo de
interés secundario y un analisis de la economia de la salud proporcionaron una buena
aceptacion entre las diferentes partes interesadas y revelaron que iStoppFalls podria ahorrar
costes en los paises europeos con respecto a los gastos relacionados con una caida.
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Smart Companion

Smart Companion es una personalizacion de Android que fue disefiada especialmente para
abordar las metas y necesidades de las personas mayores. Smart Companion ofrece
servicios mas all4 de las tareas comunes del teléfono movil, como llamar o enviar mensajes.
Su objetivo es estar disponible permanentemente para apoyar a las personas mayores en
sus actividades diarias, asi como a sus familiares o cuidadores. Smart Companion permite
gue los ancianos se conecten remotamente en todo momento, por lo tanto, los cuidadores
pueden ser conscientes de las situaciones peligrosas relacionadas con la salud y evitar que
sucedan, mejorando la confianza en si mismo y el sentido de proteccion, permitiendo a los
ciudadanos sentirse mas a gusto.

Smart Companion actualmente cuenta con varias herramientas que facilitan la vida de las
personas mayores y de los cuidadores, como ‘geofencing’ y una navegacion paso a paso
simplificada, recordatorios de medicacion y deteccion de caidas. Ademas, las herramientas
para la monitorizacion del usuario, como la actividad fisica, el riesgo de caida, el estado
animico y la ingesta de comida, también se han desarrollado y seran utilizadas para adquirir
datos durante este proyecto. Finalmente, las intervenciones, como los juegos para promover
actividad fisica o cognitiva, o recomendar un plan nutricional también pueden ser
proporcionados utilizando la plataforma en un futuro.

Estas plataformas basicas ya existentes, que son propiedad de los socios de My-AHA, ya
tienen mas de 250.000 usuarios activos en muchos paises europeos que contribuiran al
proyecto y sus resultados. Los subconjuntos individuales de los usuarios seran dirigidos a
través de campafias dedicadas a las plataformas existentes, pidiéndoles que participen en las
evaluaciones e intervenciones de riesgo especificas.

Recopilacion de datos

Todos los médulos de andlisis de riesgo en tiempo real y planes de intervenciones
individuales dependeran de los datos proporcionados por los sensores incorporados en la
plataforma y el hardware (gafas MEME, seguidores de actividad, evaluacion del suefio,
Smartphone, otros sistemas portables o domaéticos, como iStoppFalls, de diferentes
plataformas). En consecuencia, nuestra recoleccion de datos, se basara en una coleccion de
datos a gran escala facilmente disponibles en el entorno de la vida diaria, y por lo tanto NO
plateamos modificar el hardware, o disefiar nuevos sensores. En su lugar, modificaremos el
firmware y el software, si es necesario, para facilitar la recopilacion y el analisis de datos.
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