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23 marzo 2021
Su Age and Ageing (British Geriatrics Society) i risultati del progetto My-AHA 
DALLE APP UN AIUTO PER PREVENIRE IL DECLINO COGNITIVO [1]

Prevenire la fragilità aiuta a mantenere una buona qualità di vita: lo conferma uno studio di 18 
mesi su 200 persone over 65 
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2 settembre 2020 - I risultati in breve del progetto My-AHA
CORDIS - Risultati della ricerca dell'UE
Un nuovo sistema contribuisce a prevedere e prevenire la fragilità [2]

Gli anziani sono inclini alla fragilità, ma è difficile valutare il rischio e prevenire il 
deterioramento. Un nuovo sistema individua i pazienti a rischio e fornisce consigli individuali 
per supportare un invecchiamento sano e attivo.
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