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Enfoque

La discapacidad fisica es la principal causa de fragilidad: sin embargo, la evidencia sugiere
gue otras causas, como psicoldgica, cognitiva o factores sociales también contribuyen a esta
condicion multidimensional. La cognicidn esta considerada ahora un dominio relevante de
fragilidad. La fragilidad fisica y cognitiva interactian entre si: los problemas cognitivos y la
demencia son mas prevalentes en individuos fisicamente fragiles y aquellos con discapacidad
cognitiva son mas propensos a ser fragiles. Por ultimo, la fragilidad social esta
significativamente asociada con los resultados de la enfermedad y el riego de mortalidad.

En la practica clinica actual se utilizan una gran cantidad de pruebas de evaluacién precoz e
intervencién de la fragilidad fisica y el deterioro cognitivo, incluyendo biomarcadores (APOE4,
marcadores inflamatorios, Vitamina D, etc.), medidas clinicas (MMSE, GSD, marcha, peso,
altura, equilibrio, etc.), asi como imagen (RMN, TC, etc.). A pesar de una buena evidencia
clinica como pruebas de cribado, desafortunadamente, todas las pruebas no son sensitivas a
cambios tempranos y pequefios en los factores de riesgo para permitir una prevencion
apropiada de enfermedades asociadas, como demencia, sarcopenia o caidas en el futuro.

Ademas de esta préctica clinica, en afios recientes muchas soluciones tecnoldgicas se han
introducido para ayudar al envejecimiento activo y hacer frente a la fragilidad, el deterioro
cognitivo y el aislamiento social de las personas mayores. A pesar de estas soluciones
basadas en las TIC, hay un cierto nimero de soluciones que tienen un valor respecto a
determinados riesgos individuales (por ejemplo, el riesgo de caida, etc.). Existe todavia la
necesidad de un mayor enfoque holistico que tiene como objetivo abordar todos los factores
de riesgo individuales de una forma conjunta. También es urgente y necesario no solo
identificar los riesgos, sino también proporcionar intervenciones adaptadas basadas en los
resultados del analisis del riesgo.

Y exactamente este es el principal objetivo del proyecto My-AHA, utilizanr soluciones
basadas en las TIC para la deteccion e intervencion precoz del riesgo (por ejemplo la
prevencion), para proporcionar un envejecimiento activo y saludable y prevenir la
discapacidad cognitiva, la fragilidad, la depresion y las caidas mediante una deteccién del
comportamiento discreto, basado en una recopilacion de datos a gran escala, disponibles en
el entorno de la vida diaria de las personas de edad avanzada (observar la figura inferior).
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La solucién My-AHA ayuda al envejecimiento activo y saludable mediante la activacion de
una deteccién temprana y la minimizacion de los riesgos asociados con la edad, en particular
la demencia (MCI), depresion (estado animico), fragilidad y caidas. En estos términos, la
deteccién precoz del riesgo considera tres aspectos fundamentales de la vida diaria de las
personas mayores, actividades fisicas (mediante la consideracion de constantes vitales,



marcha, calidad del suefio y en general actividades en movimiento y riesgo de caidas),
actividades cognitivas (mediante la monitorizacion del nivel cognitivo, por ejemplo, juegos de
ejercicio) y actividades sociales (por ejemplo, analizando las emociones y la calidad de habla
de los usuarios).

Por otro lado, My-AHA disefia e implementa intervenciones basadas en las TIC mas efectivas
y eficientes adaptadas a los riesgos identificados inicialmente, mediante la integracion de
soluciones TIC innovadoras e involucrando a las partes interesadas. Las actividades sociales
sugeridas, asi como el entrenamiento fisico y cognitivo y la dieta propuesta a las personas
mayores a través de la nueva plataforma, podra ayudar a los usuarios a realizar un cambio
sustancial de su comportamiento y en la reaccion a las consecuencias del envejecimiento.
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